Jméno:
Datum:
Laboratorni cviceni €.

Prvni pomoc

Teorie: Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych opatieni a ukont, ktera pfi
nahlém ohrozeni ¢i postizeni zdravi Clovéka omezuji rozsah a disledky tohoto ohrozeni ¢i
postizeni. Poskytnout prvni pomoc méa povinnost kazdy ob&an Ceské republiky starsi 18 let,
pokud tim neohrozi svoje zdravi ¢i zivot. Prvni pomoc se rozdéluje na laickou prvni pomoc,
technickou prvni pomoc, odbornou pfednemocni¢ni pomoc a nemocni¢ni péci.

Laicka prvni pomoc je soubor zakladnich odbornych a technickych opatteni, ktera Ize
provést bez specializovaného vybaveni. Zahrnuje: zavolani odborné zdravotnické zachranné
sluzby (ZZS), péce o postizen¢ho do piijezdu ZZS, improvizovany transport. Jejim ukolem je
zachranit zivot zranénému, zabranit zhorseni jeho stavu a zajistit jeho bezpeci. Doporucuje se
5T = Teplo, Tekutiny, Ticho, Tiseni bolesti a Transport (tyto zasady Casto nelze pouzit
vSechny).

Technickou prvni pomoc zpravidla zajiStuji specialné vycvi¢ené tymy (hasici, horska
sluzba...). Jejim tkolem je vyprosténi zranéného a jeho transport na bezpe¢né misto, ptipadné
odstranéni pfiiny urazu. V piipad¢, Ze neni ohroZen zachranctv Zivot, mize technickou prvni
pomoc poskytnout i laicky zachrance (vyprosténi z vozidla).

Ukol &. 1: Kdy kam volat? Prifad’te k obrazkiam spravné telefonni ¢islo (158, 156, 155,
150) a dopliite si informace.




Ukol &. 2: Jak volat tisiiovou linku?



Ukol & 3: Jak zni siréna?

signal ton sirény délka tonu
vSeobecnd vystraha

pozdarni poplach

zkouska sirén

Ukol &. 4: Co patii do domaci lékarnicky?
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Ukol &. 5: Evakuace a co s sebou?

Zasady pro opusténi bytu nebo domu







